
СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора 
по узебно-вяспитательной работе 

С.В. Кочкина

Дирек

Расписание занятий тренеров-преподавателей  
М У  Д О  «С/II № 1» отделения аэробики (с 12.01.2026 г.)

'  УТВЕРЖДАЮ 
и<СШ№ I» 

Загорских

I/

ектйр МУ ДО «CL 
И.A. 3ai

Фи т нес-a эр об и ка

ФИО тренера Груина Дет и понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье

Седова Мария 
Анатольевна

УТГ-1
(12ч)

9 16:25-18:55(2,5ч) 
Ключевая, 14

16:00-18:30(2,54) 
Ключевая, 14

выходной

16:30-18:30(24) 
Ключевая, 14

11:00-14:00 (Зч) 
Ключевая, 14

10:00-12:00(24) 
Клю4евая, 14

УТГ-4
(14ч)

11 14:20-16:20(2ч)
Ключевая, 14

14:25-17:25 (Зч) 
Ключевая, 14

14:25-15:55(1,54) 
Ключевая, 14

14:25-16:25(24) 
Ключевая, 14

16:30-19:00(2.54) 
Ключевая, 14

12:05-15:05(34) 
Клк>4евая, 14

Смирнова Любовь
У ТГ-4 
( 14ч)

10 15:55-17:55(2ч) 
Ключевая, 14

14:55-17:55(34) 
Ключевая, 14

15:25-17:25(24) 
Клк>4евая, 14

15:25-16:55 (1.54) 
Ключевая, 14

14:00-16:30(2,5ч) 
Ключевая, 14

11:00-14:00(3ч) 
Ключевая, 14

Алекса н дров на С С М -3-2
(12ч)

10+2

18:00-20:30(2,5ч) 
Ключевая, 14

18:00-20:30 (2,5ч) 
Клк>4евая, 14

17:30-20:30(34) 
Ключевая, 14

вы ходной 17:00 -  18:00(14) 
Ключевая, 14

12:30-14:00 (1,5ч) 
Ключевая. 14

14:00-15:30(1,5ч) 
Ключевая, 14

Гаврилова Яна 
Александровна

С С М -3-2
(9ч)

16:30-18:00(1,54) 
Клкмевая. 14

18:00-20:30(2 ,5ч) 
Ключевая, 14

14:00-16:30(2,5ч) 
Ключевая, 14

11:30-14:00(2,54) 
Ключевая, 14

Ка паев а Викторин 
Витальевна

У ТТ-2 
(12ч)

12 16:00-18:00(2ч) 
Лицей 40

14:50-16:50(24) 
Муезерская. 15а, 

стр.8

14:20-17:20(Зч) 
Муезерская, 15а, 

стр.8

17.30-20:00(2,5ч) 
Муезерская, 15а, 

стр.8

13:30-16:00(2,54) 
Муезерская, 15а, 

cip.8

У ТГ-4
(14ч)

11
18.30-20:00(1,5ч) 
Муезерская, 15а, 

стр.8

17.00-20:00(3ч) 
Муезерская, 15а, 

стр.8

17.30-20:00(2,54) 
Муезерская, 15а, 

стр.8

16:00-18:00(2ч)
Муезерская, 15а, 

стр.8

15:00-17:00(2ч) 
Линей 40

10:00-13:00(34) 
Муезерская, 15а, 

стр.8
У ТГ-2

(12ч) 1
18.30-20:00(1,54) 
Муезерская, 15а, 

стр.8

17.00-19:00(24) 
Муезерская, 15а, 

стр.8

вы ходной 17.30-20:00(2,5ч) 
Муезерская, 15а, 

стр.8

16:00-18:00(24) 
Муезерская,! 5а, 

стр.8

15:00-17:00(24) 
Лицей 40

10:00-12:00(2ч) 
Муезерская, 15а, 

стр.8

НП-2
(6ч)

9
14.00-15:30(1,54) 
Муезерская, 15а, 

стр.8

14.00-15:30(1.5ч) 
Муезерская, 15а. 

стр.8

12:00-14:00(24) 
Муезерская. 15а. 

стр.8

16.30-17:30(1ч) 
Муезерская, 15а, 

стр.8
НП-1
(4 .5ч) 1

14.00-15:30(1,54) 
Муезерская, 15а, 

стр.8

14.30-15:30(1ч) 
Муезерская, 15а. 

стр.8

12:00-14:00(24) 
Муезерская,15а, 

стр.8

Лаптева Оксана
Н И -2

(6ч)

НП-1
(4 ,5ч)

13
13:55-15:55(24)

Ул.Ровно.З
13:55-15:55 ( 24) 

Ул.Ровно,3
10:30-12:30(24)

Ул.Ровно.З

Влад им и ровна
1

13:55-15:25 (1,5ч) 
Ул.Розно,3

13:55-15:25 (1.5ч) 
Ул.Ровно.З

10:30-12:00(1,54)
Ул.Ровно.З

выходной



НП-3
(6ч)

15 18:00-20:00 (2ч) 
Ул.Ровио.З

18:00-20:00 (2ч) 
Ул.Ровио.З

18:00-20:00 (2ч) 
Ул.Ровио.З

У Т Г-2
(12ч) 9

13:20-14:50(1,5ч) 
Ул.Ровно,3

!6:00-19:00(3ч)
Ул.Ровио,3

13:20-14:50(1,5ч)
Ул.Ровио.З

16:00-19:00 (Зч) 
Ул.Ровио.З

15:40-18:40 (Зч) 
Ул.Ровио.З

У Т Г-3
(12ч)

7 14:55-17:55(Зч) 
Ул. Ровно,3

14:55-17:55 (Зч) 
Ул.Ровио.З

14:55-17:55(Зч)
Ул.Ровио.З

12:35-15:35(34)
Ул.Ровио.З

Спортивная аэробика

ФИО тренера Группа Дети понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье

Смирнова
Наталья

Александровна

С С М -2
(16ч)

У ТГ-5 
( 12ч)

4

вы ходной

16:05-19:05 (Зч) 
Ключевая. 14

16:05-19:05(3ч) 
Ключевая, 14

18:10-19:10(14) 
Юночевая, 14

16:05-19:05 (Зч) 
Ключевая, 14

16:00-19:00 (3Ч) 
Клю4евая, 14

16:00-19:00 (Зч) 
Ключевая, 14

6
17:05-19:05 (2ч) 

Ключевая, 14
17:05-19:05 (2 4 ) 

Ключевая, 14
17:05-19:05 (2ч) 

Ключевая. 14
16:00-19:00 (Зч) 

Ключевая. 14
16:00-19:00 (Зч) 

Ключевая, 14

У ТГ-4
(12ч)

У ТГ-2
(8ч)

7
14:00-16:00 (2ч) 

Ключевая, 14
14:00-16:00(24) 
Ключевая. 14

16:05-18:05(24) 
Ключевая, 14

12:55-15:55 (Зч) 
Ключевая. 14

12:55-15:55 (Зч) 
Ключевая. 14

п/
14:00-16:00(24) 
Ключевая. 14

14:00-16:00(2ч) 
Кчючевая, 14

12:55-14:55 (2ч) 
Ключевая, 14

12:55-14:55 (2ч) 
Ключевая, 14

УТГ-1
(8ч) 10 14:00-16:00(24) 

Ключевая. 14
14:00-16:00(2ч) 
Ключевая, 14

10:00-12:00 (2ч) 
Клю4евая, 14

10:00-12:00 (2ч) 
Ключевая, 14

(Пушкина Ирина 
Владимировна

НП-1
(4 .5ч)

8
14:00-15:30(1,54) 

Ключевая, 14
14:00-15:30(1,5ч) 

Ключевая, 14
14:10-15:40 (1,5ч) 

Ключевая. 14

выходной
П П -2
(6ч)

12
15:35-17:35(24) 

Ключевая, 14
15:35-17:35 (2ч) 
Ключевая, 14

12:05-14:05 (2ч) 
Ключевая. 14

Н П -3
(6ч)

12
17:40-19:40(24) 

Ключевая. 14
17:40-19:40(2ч) 

Ключевая, 14
10:00-12:00 (2ч) 
Клю4евая, 14

Редькина Галина 
Васильевна

НП-1
(4 .5ч)

17:00-18:30 с'1.5ч) 
(4)111 №48

вы ходной

16:00-17:30(1.54) 
СОШ №48

12:00-13:30(1,5ч) 
СОШ №48

У Т Г -4
(4 ,5ч)

4 17:00-19:00 (2ч) 
Юш)4евая, 14

9.00-11.30(2.5ч) 
СОШ №48

Бурая Евгения 
Сергеевна

У Т Г-2
(8ч)

У Т Г -4
(12ч)

6 18:00-20:00(2ч) 
Акад. лицеи 
(малый чал)

16:00-19:00(3ч) 
Ключевая. 14

вы ходной

9:00-12:00(Зч) 
СОШ №48

4

i_______

18:00-20:00(2ч) 
Акад. лицей 
(малый зал)

18:00-20:00(2ч) 
Акад. лицей 

(большой зал)

16:00-19:00(34) 
Юночевая, 14

18:00-20:00(24) 
Акад. лицей 

(большой зал)

9:00-12:00(3ч) 
СОШ №48



Бурая Евгения 
Сергеевна

ИМ-2 
(6ч) 

Н П -3 
(6ч)

11 15:55-17:55(2ч) 
Акад. лицей 
(малый зал)

15:55-17:55(2ч) 
Акад. лицей 

(большой зал)

15:55-17:55(2ч) 
Акад. лицей 

(большой зал)

9

.

Колпакова
Наталья

Валентиновна

С С М -2
(16ч)

4
16:05-19:05(3ч) 
Ключевая. 14

16:05-18:05 (2ч) 
Ключевая, 14

Удвоение у  
Смирновой Н.А.

У Т Г -5
(12ч) 6 17:05-19:05 (2ч) 

Ключевая. 14
17:05-19:05 (2ч) 

Ключевая, 14

У ТГ-4
(12ч) 7

14:00-16:00(2ч) 
Ключевая. 14

14:00-16:00 (2ч) 
Ключевая, 14

У Т Г-2
(8ч)

7
14:00-16:00 (2ч> 

Ключевая, 14
14:00-16:00(2ч) 
Ключевая, 14


